Gesundheit

Gesundheit ist eimneres Erleben eineeigenstandige Fahigkeitwelche unabhangig von Krankheit
existiert. AusGesundheitserfahrungentsteht.ebenswille. Sie kdnnen krank sein und sich dennoch
gleichzeitig gesund fuhlen.

Die WHO definiert Gesundheit wie folgt:

Die Gesundheit ist der Zustand des umfassendepekiihen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht nur des Freiseins von Krankheit und Geies.

Der wichtigste Weg zur Gesundheit ist geniel3en zernen.

Geniel3en bewirkt biologisch ein Starken des iiTn&kicksystems. Geniel3en bedeutet Kontakt zum
eigenen Korper zu haben ohne Anspriche irgendgirier

Diese einfachen Fahigkeiten werden heute seltem¢nind gelebt. Stattdessen wird eine
Angstmotivation gestarkt.

Wir beginnen in Deutschland damit schon in den Kngdrten und Schulen.
Anstatt Entspannung, Genuss und KunsterfahrungdanrStundenplan aufzunehmen, werden diese
Féacher zugunsten der kopflastigen Facher aus dend&tplan geldscht.

Stundenlange sitzende Tatigkeiam Tisch und vor dem Computer, lassen unsere dwgesteifen
und ich behaupte:

Dem korperlichen Prozess der Verspannung und \ienstewird die Seele mit den gleichen
Symptomen folgen.

Was wollen wir mit einem Nachwuchs, der seelisch c¢tit mehr mitschwingen kann????

Der nicht gelernt hat, seine Geflhle in kiinstlérestProzessen auszudricken und seinen Korper als
angenehm zu empfinden?

In einem der reichsten Lander der Welt gibt es Armu an Freude.

Wir missen es in Kindergarten und Schule bedindoags unsere Programme aufnehmen gegen die
Angstkultur (du bekommst keinen Arbeitsplatz...) eldturlehre der Entspannung, des Genusses unc
des kunstlerischen Expressionismus aufzunehmen.

All diese Fahigkeiten fordern ein Koharenzgefuht snch und der Gesellschaft. Daraus resultiert ein
Gefluhl von Zufriedenheit und Gluck.

Gluckliche Menschen leben gestnder!!!!
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